STRONY WWW PRZYDATNE PRZY POSZUKIWANIU PRACY

1. PORTALE ZWIAZANE Z POSZUKIWANIEM PRACY

1.1. PORTALE Z OFERTAMI PRACY W KRAJU | ZA GRANICA

Www.psz.praca.gov.pl — strona publicznych stuzb zatrudnienia; oferty pracy w kraju, mozliwos¢
umieszczenia CV w bazie; prawo, porady

www.zielonalinia.gov.pl — oferty pracy w kraju (przeszukiwanie wielu portali jednoczes$nie),

ustugi urzeddw pracy (warunki rejestracji, przystugujace uprawnienia, formy wsparcia),

poradniki o tematyce zwigzanej z rynkiem pracy, artykuty zwigzane z prawem pracy, konsultacje

i informacje udzielane drogq telefoniczng (numer 19524)

http://pl.Indeed.com - wyszukiwarka ofert pracy na innych portalach z ofertami pracy
www.abcpraca.pl — oferty pracy w kraju i za granica; poradniki

www.anonse.pl — oferty pracy w dziale praca, mozliwo$¢ zamieszczenia swojego ogtoszenia
www.careerjet.pl — wyszukiwarka ofert pracy opublikowanych na portalach pracy oraz stronach
firm, agenciji zatrudnienia i posrednictwa pracy

www.dobrypersonel.pl — oferty pracy w kraju i za granicg; poradniki

www.gazetapraca.pl — oferty pracy w kraju i za granicg, mozliwo$¢ umieszczenia CV w bazie; praca dla
studentéw, porady, psychotesty, prawo

www.gratka.pl — oferty pracy w kraju i za granicg, mozliwo$¢ umieszczenia CV w bazie; poradnik
(prawo, wzory dokumentow aplikacyjnych)

www.hrk.pl — oferty pracy w kraju i za granicg, praktyki, mozliwo$¢ umieszczenia CV w bazie; wzory
dokumentow, serwisy branzowe, porady

www.i-praca.pl — oferty pracy w kraju i za granica, mozliwo$¢ umieszczenia CV w bazie; porady,
wzory dokumentow

www.jobber.pl — oferty pracy w kraju; porady, wzory dokumentow, testy

www.jobexpert.pl — oferty pracy w kraju i za granicg, praca dla studentdw, informacje dotyczace
rynku pracy

www.jobland.pl — oferty pracy za granicg, mozliwo$¢ umieszczenia CV w bazie; informacje i porady
www.jobpilot.pl — oferty pracy w kraju i za granicg, praktyki, mozliwo$¢ umieszczenia CV w bazie;
magazyn Kariery - poradniki, porady prawne

www.jobrapido.pl — wyszukiwarka ofert pracy, mozliwos¢ otrzymywania informacji o nowych ofertach
pracy spetniajgcych kryteria wyszukiwania

www.jobs.pl — oferty pracy w kraju i za granica, praktyki, mozliwo$¢ umieszczenia CV w bazie;
informacje dla studentéw, prawo pracy

www.kariera.com.pl — oferty pracy w kraju i za granica, praktyki, mozliwo$¢ umieszczenia CV

w bazie; porady, informacje branzowe

www.praca.com — oferty pracy w kraju

www.praca.info — oferty pracy w kraju i za granica, praktyki, mozliwo$¢ umieszczenia CV w bazie;
porady

www.praca.interia.pl — oferty pracy w kraju i za granica, mozliwos$¢ umieszczenia CV w bazie; testy,
porady (m.in. prawne), informacje o krajach, wzory dokumentdw, informacje dla studentdw (praca),
oferty edukacyjne

www.praca.onet.pl — oferty pracy w kraju i za granicg, mozliwo$¢ umieszczenia CV w bazie;
patronat serwisu: www.infopraca.pl

www.praca.org — oferty pracy w kraju i za granicg, mozliwo$¢ umieszczenia CV w bazie
www.praca.wp.pl — oferty pracy w kraju i za granicg; praca dla studentow,

poradnik, oferty edukacyjne

www.otopraca.pl — oferty pracy w kraju, mozliwo$¢ umieszczenia CV w bazie; porady
www.pracuj.pl — oferty pracy w kraju i za granica, praktyki, mozliwo$¢ umieszczenia CV w bazie;
testy osobowosci, oferty edukacyjne, porady, wzory dokumentéw, praca dla studenta




www.szybkopraca.pl — oferty pracy w kraju i za granica, mozliwo$¢ umieszczenia CV w bazie;
kreator CV, informacje

www.telepraca-efs.pl - informacje, oferty telepracy, prawo

www.topjobs.pl — oferty pracy w kraju i za granicg (USA), doradztwo personalne, szkolenia, porady
www.webjobs.pl — oferty pracy w kraju i za granica, mozliwo$¢ ogtoszenia w dziale ,szukam pracy”

1.2. PORTALE BRANZOWE

www.accord.waw.pl — rekrutacja kandydatéw na stanowisko asystentki, sekretarki, recepcjonistki
(Polska), mozliwo$¢ umieszczenia informacji o sobie

www.architekci.pl — oferty pracy dla architektdw; oferty edukacyjne, prawo, wiasna firma
www.asystentka.pl — rekrutacja kandydatéw na stanowisko asystentki, sekretarki, recepcjonistki
(Polska), mozliwo$¢ umieszczenia informacji o sobie

www.biotechnologia.com.pl — oferty pracy w branzy biotechnologii, mozliwos¢ zamieszczenia CV
www.interaktywnie.com — oferty pracy w branzy reklamy i marketingu internetowego,

www.jobmed.pl — medyczny serwis kariery, mozliwos¢ zamieszczenia ogtoszenia
www.jobs4finance.pl - oferty pracy w finansach (w kraju i za granica), mozliwo$¢ zamieszczenia CV;
porady

www.jobs4it.pl — oferty pracy w branzy IT (w kraju i za granica), mozliwo$¢ zamieszczenia CV; porady
www.jobsé4sales.pl — oferty pracy w sprzedazy (w kraju i za granicg), mozliwo$¢ zamieszczenia CV;
porady

www.ochrona.pl — oferty pracy w branzy ochroniarskiej, mozliwo$¢ umieszczenia informacji o sobie
www.praca.lasy.pl — oferty pracy w branzy lesnej, mozliwo$¢ zamieszczenia CV i ogtoszenia
www.dsc.kprm.gov.pl — oferty pracy na stanowiska urzednicze w administracji panstwowe;

1.3. AGENCJE ZATRUDNIENIA:

www.kraz.praca.gov.pl — Krajowy Rejestr Agencji Zatrudnienia

www.adecco.pl — mozliwos¢ rejestracji w bazie firmy — CV (poszukiwanie pracy w kraju i za granica)
www.astroman.com.pl — oferty pracy dla menedzeréw (w kraju i za granica)

www.grafton.pl — oferty pracy w kraju (gtéwnie) i za granica, mozliwo$¢ umieszczenia CV w bazie;
porady, wzory dokumentéw

www.hill.com.pl — oferty pracy w kraju (gtéwnie) i za granica; formularz aplikacyjny

dla zainteresowanych

www.horyzont.pl - oferty pracy w kraju i za granicg; doradztwo dla studentéw

www.ipk.com.pl — oferty pracy w kraju (gtéwnie) i za granicg

www.jkmconsulting.com.pl — oferty pracy w kraju; mozliwos¢ przestania CV

www.kb.com.pl — oferty pracy w kraju; porady, wzér CV

www.mostwanted.com.pl — oferty pracy w kraju (gtéwnie) i za granicg, mozliwos¢ umieszczenia CV w
bazie; porady, wzory pism, prawo, oferty edukacyjne

www.nhaj.com.pl — oferty pracy w kraju

www.notio.com.pl — oferty pracy, baza cv (gtownie w wojewddztwie mazowieckim)

www.pba.com.pl - oferty pracy w kraju (gtéwnie) i za granica; doradztwo zawodowe, kwestionariusz
zgtoszeniowy

www.randstad.pl — oferty pracy statej i tymczasowej w kraju, porady

www.technoservice.com.pl - oferty pracy statej i tymczasowej w kraju, mozliwos$¢ wpisania sie do bazy;
porady

www.testhr.pl — oferty pracy w kraju

www.workexpress.pl — oferty pracy statej i tymczasowej w kraju i za granicg, mozliwo$¢ umieszczenia
CV w bazie; porady, wzory dokumentow




1.4. PORTALE SPOLECZNOSCIOWE ZWIAZANE Z BUDOWANIEM KARIERY ZAWODOWEJ

www.biznes-klasa.pl — mozliwos$¢ stworzenia wtasnego profilu prezentujgcego dorobek zawodowy,
nawigzanie kontaktdw biznesowych, grupy dyskusyjne

www.cafe.wirtualnemedia.pl — mozliwo$¢ stworzenia wtasnego profilu prezentujgcego dorobek
zawodowy, grupy dyskusyjne

www.goldenline.pl — mozliwos¢ stworzenia wtasnego profilu prezentujgcego dorobek zawodowy,
oferty pracy, informacje dotyczace mozliwosci edukacyjnych, grupy dyskusyjne

www.profeo.pl — mozliwo$¢ stworzenia wtasnego profilu prezentujacego dorobek zawodowy, oferty
pracy, informacje dotyczace mozliwo$ci edukacyjnych, grupy dyskusyjne, kalkulator wynagrodzen

1.5. AKADEMICKIE BIURA KARIER

Bydgoszcz

www.abk.bsw.edu.pl — Bydgoska Szkota Wyzsza

www.cm.umk.pl — Collegium Medicum w Bydgoszczy (UMK)
http://kpsw.edu.pl/studia,biuro karier — Kujawsko — Pomorska Szkota Wyzsza w Bydgoszczy
www.biurokarier.ukw.edu.pl — Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
www.kariera.utp.edu.pl — Uniwersytet Technologiczno — Przyrodniczy im. J.J Sniadeckich w Bydgoszczy
www.wsb.bydgoszcz.pl/biurokarier — Wyzsza Szkota Bankowa w Toruniu, Wydziat Zamiejscowy
w Bydgoszczy

www.biurokarier.wsg.byd.pl — Wyzsza Szkota Gospodarki w Bydgoszczy
http://wsinf.edu.pl/bydgoszcz/- Wyzsza Szkota Informatyki i Umiejetno$ci w Lodzi, Wydziat
Zamiejscowy w Bydgoszczy

http://www.wsnoz.pl/index.php/template-features/biuro-karier — Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu
w Bydgoszczy

www.wss.edu.pl - Wyzsza Szkota Srodowiska w Bydgoszczy

Torun

www.tsw.edu.pl — Toruriska Szkota Wyzsza
www.biurokarier.umk.pl — Uniwersytet mikotaja Kopernika w Toruniu
www.wsb.torun.pl/biurokarier — Wyzsza Szkota Bankowa w Toruniu

Tuchola
www.wszs.tuchola.pl - Wyzsza Szkota Zarzadzania Srodowiskiem w Tucholi

Wioctawek

www.biurokarier.pwsz.wloclawek.pl — Pafstwowa Szkota Wyzsza we Wioctawku
www.wshe.pl — Wyzsza Szkota Humanistyczno — Ekonomiczna we Wioctawku




2. PORTALE Z INFORMACJAMI NA TEMAT DZIALALNOSCI GOSPODARCZEJ

http://msp.money.pl — portal finansowy, zawiera dziat zwigzany z prowadzeniem firmy
www.biznesforum.pl — strona poswiecona wymianie pogladéw i do$wiadczer zwigzanych

z prowadzeniem firmy, zawiera aktualne informacje o biznesie i gospodarce

www.een.org.pl — strona po$wigcona ogdlnopolskiej sieci osrodkow wspierajacych przedsiebiorczosé
www.firma.wieszjak.pl — ABC prowadzenia firmy, informacje gospodarcze dla przedsigbiorcow,
mozliwo$¢ wymiany doswiadczen na forum

www.gazetaprawna.pl — portal poswiecony informacjom prawnym i ekonomicznym, zawiera dziat
poswiecony prowadzeniu dziatalno$ci gospodarczej

www.inkubatory.pl — portal Akademickich Inkubatoréw Przedsigbiorczo$ci

www.mojafirma.infor.pl — informacje biznesowe, prawne finansowe dla przedsiebiorcow
www.parp.gov.pl — strona Polskiej Agencji Rozwoju Przedsiebiorczo$ci, zarzadzajacej funduszami
pochodzacymi z budzetu panstwa i Unii Europejskiej, przeznaczonymi na wspieranie przedsigbiorczo$ci
www.twoja-firma.pl — ABC prowadzenia firmy, informacje gospodarcze dla przedsiebiorcéw

3. PORTALE Z INFORMACJAMI DOTYCZACYMI WYJAZDU ZA GRANICE

www.msz.gov.pl - strona Ministerstwa Spraw Zagranicznych Rzeczpospolitej Polskiej, zawiera

m.in. adresy ambasad i placéwek konsularnych RP; wiadomosci dla 0s6b wyjezdzajacych; poradnik
,Polak za granicg” — m.in. opisy krajow, przepisy wjazdowe, informacje o stuzbie zdrowia; Informator
ekonomiczny o krajach Swiata; poradnik ,Masz Plan na powr6t?” — informacje dla 0oséb powracajacych z
zagranicy

www.eures.praca.gov.pl lub www.eures.europa.eu — portale Europejskich Stuzb Zatrudnienia
(European Employment Services), zawierajg porady jak szukac¢ pracy za granicg (w tym formularze cv),
oferty pracy, linki do portali wspierajacych mobilno$¢ zawodowa, informacje o warunkach zycia i pracy
w poszczegdinych krajach Europejskiego Obszaru Gospodarczego i Szwajcarii (materiaty do pobrania:
,Poznaj warunki zycia i pracy”)

www.europass.cedefop.europa.eu — informacje na temat mozliwosci pracy i nauki w Europie,
mozliwos¢ stworzenia CV i paszportu jezykowego

www.kraz.praca.gov.pl — Krajowy Rejestr Agencji Zatrudnienia

uwaga: agencje zajmujace sie posrednictwem pracy, w tym posrednictwem pracy za granicg, muszq
posiadac certyfikat rejestracji w KRAZ

www.wup.torun.pl - Wojewddzki Urzad Pracy w Toruniu, zaktadka: ,Koordynacja systeméw
zabezpieczenie spotecznego”, nastepnie,Zasitki dla bezrobotnych” a takze ,Transfer zasitku”
www.mpips.gov.pl — Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, zaktadka Koordynacja Systeméw
Zabezpieczenia Spotecznego, informacje o $wiadczeniach, wiadomos$ci zwigzane z zasadami
potwierdzania zatrudnienia za granica, zasady ubiegania si¢ 0 przyznanie zasitku dla 0sob
bezrobotnych na podstawie dokumentéw z obcego kraju, ubieganie sig o transfer zasitku z zagranicy
www.nfz.gov.pl — strona Narodowego Funduszu Zdrowia

www.polscylekarze.org — baza polskich lekarzy za granicg,

www.nhauka.gov.pl strona Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego/ zaktadka: ,Nauka”, nastepnie
,Mobilno$¢ akademicka i zawodowa” — informacje o: uznawaniu kwalifikacji zawodowych

i wyksztatcenia, o$rodkach i organach odpowiedzialnych za informacje i poswiadczanie kwalifikacji
uzyskanych w Polsce i za granicg

www.frse.org.pl — Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji wspierajaca wymiane doSwiadczen w dziedzinie
edukaciji; realizuje m.in. programy Leonardo da Vinci, Grundtvig, Erasmus

www.buwiwm.edu.pl — strona Biura Uznawalno$ci Wyksztatcenia i Wymiany Miedzynarodowe;
www.kcik.pl — Krajowe Centrum Interwencyjno — Konsultacyjne dla Ofiar Handlu Ludzmi, zaktadka
,Profilaktyka”. Centrum prowadzone na zlecenie MSWIA przez Fundacje La Starda; Swiadczy

m.in. porady dla 0sob wyjezdzajacych do pracy za granice, dysponuje wykazem przydatnych stron
internetowych. Fundacja interweniuje i Swiadczy pomoc osobom poszkodowanym.




4, WOJEWODZKIE URZEDY PRACY W POLSCE

Biatystok www.up.podlasie.pl
Gdansk www.wup.gdansk.pl
Katowice www.wup-katowice.pl
Kielce www.wup.kielce.pl
Krakéw www.wup-krakow.pl
Lublin www.wup.lublin.pl

£6dz www.wup.lodz.pl

Olsztyn www.up.gov.pl

Opole www.wup.opole.pl
Poznan www.wup.poznan.pl
Rzeszéw www.wup-rzeszow.pl
Szczecin www.wup.pl

Torun www.wup.torun.pl
Warszawa www.wup.mazowsze.pl

Watbrzych www.dwup.pl
Zielona Gora www.wup.zgora.pl

5. POWIATOWE URZEDY PRACY W WOJEWODZTWIE KUJAWSKO — POMORSKIM

PUP ALEKSANDROW KUJAWSKI: www.pup-aleksandrowkujawski.pl
PUP BRODNICA: http://pup.brodnica.ehost.pl

PUP BYDGOSZCZ: www.pup.bydgoszcz.pl

PUP CHELMNO: http://[pupchelmno.pl

PUP DLA MIASTA TORUNIA: www.pup.torun.pl

PUP DLA POWIATU TORUNSKIEGO: http://pup.powiattorunski.ibip.pl
PUP GOLUB - DOBRZYN: www.pup-golub-dobrzyn.pl

PUP GRUDZIADZ: www.pup.grudziadz.com.pl

PUP INOWROCLAW: http://pupinowroclaw.pl

PUP LIPNO: www.puplipno.pl

. PUP MOGILNO: www.pupmogilno.pl

PUP NAKLO nad NOTECIA; www.pupnaklo.pl

PUP RADZIEJOW: www.pup.radziejow.samorzady.pl

PUP RYPIN: www.pup.rypin.pl

PUP SEPOLNO KRAJENSKIE: www.pup.sepolno.pl

PUP SWIECIE: www.bip.pup.swiecie.lo.pl

PUP TUCHOLA: www.pup.tuchola.pl

PUP WABRZEZNO: http://pup-wabrzezno.pl

PUP WLOCLAWEK: www.pupwloclawek.samorzady.pl

. PUP ZNIN: www.pup-znin.home.pl
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6. INNE PRZYDATNE STRONY

https://doradca.praca.gov.pl/d2k5/zawody — Doradca 2000 — baza informacji o zawodach. Opis
zawoddw z podziatem m.in. na zadania i czynno$ci, Srodowisko pracy, wymagania: psychologiczne,
fizyczne i zdrowotne; warunki podjecia pracy w zawodzie. Uwaga: baza zawiera opisy zawodow w
starszej wersji oraz zaktualizowane w 2009r. (strona administrowana przez Ministerstwo Pracy i Polityki
Spoteczne))

www.standardyiszkolenia.praca.gov.pl - Baza zawierajgca opisy standardow kwalifikacji dla 253
zawoddw; opisy uwzgledniajg informacje dotyczace m.in. podstaw prawnych wykonywania

zawodu, syntetyczny opis zawodu i wykaz zadan wykonywanych na stanowisku, wykaz sktadowych
kwalifikacji. (strona administrowana przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej)
www.zawodyregulowane.pl — baza zawoddw regulowanych prawem w Polsce

www.mnisw.gov.pl dziat ,Nauka”; nastepnie ,Uznawanie kwalifikacji zawodowych” — pojecia

zawodu regulowanego i dziatalno$ci regulowanej; wykaz zawoddw regulowanych w Polsce (podstawy
prawne, instytucje udzielajace informacji 0 poszczegdinych zawodach, organy wydajace decyzje w
sprawie uznania kwalifikacji do wykonywania danego zawodu regulowanego); zawody regulowane w
panstwach cztonkowskich UE.

www.perspektywy.pl — miesiecznik, informacje o zawodach, edukacii

www.twojakariera.pl — porady, wzory dokumentow, przekierowanie do stron z ofertami pracy
www.4job.pl — serwis edukacyjny, porady, informacje nt. poszukiwania pracy, dokumentéw
aplikacyjnych

www.planner.pl — praktyki; porady, oferty edukacyjne, targi kariery

www.teleadreson.pl — Internetowy katalog firm; zawiera m.in. informacje dane kontaktowe, informacje o
formie prawnej i formie wtasno$ci, wielkosci zatrudnienia, obrocie, informacje o klasyfikacji dziatalno$ci
(NACE/EKD, SIC)




