
Bezrobotny traci prawo do zasiłku lub uzyskuje do niego prawo po określonym w 
ustawie okresie czasu gdy: 

1. odmówił bez uzasadnionej przyczyny przyjęcia propozycji odpowiedniego 
zatrudnienia, innej pracy zarobkowej, szkolenia, stażu, przygotowania 
zawodowego w miejscu pracy, wykonywania prac interwencyjnych lub robót 
publicznych —  zasiłek nie przysługuje przez okres 90 dni (art. 75 ust. 1 pkt 1 i 
ust. 2 pkt 1 ustawy), 

2. w okresie 6 miesięcy przed zarejestrowaniem się w powiatowym urzędzie pracy 
rozwiązał stosunek pracy lub stosunek służbowy za wypowiedzeniem  albo na 
mocy porozumienia stron  - zasiłek przysługuje po okresie  90 dni od dnia 
zarejestrowania się w powiatowym urzędzie pracy (art. 75 ust. 1 pkt.2 i ust. 2 
pkt.2), 

3. w okresie 6 miesięcy przed zarejestrowaniem się w powiatowym urzędzie pracy 
spowodował rozwiązanie ze swej winy stosunku pracy lub stosunku służbowego 
bez wypowiedzenia - zasiłek przysługuje po okresie 180 dni  od dnia 
zarejestrowania się w powiatowym urzędzie pracy (art. 75 ust. 1 pkt. 3 i ust. 2 
pkt.3 ustawy), 

4. w okresie krótszym niż 30 dni  przebywał za granicą  lub pozostawał w innej 
sytuacji  powodującej brak gotowości do podjęcia pracy – zasiłek za ten okres nie 
przysługuje (art. 75 ust.3 ustawy), 

5. otrzymał przewidziane w odrębnych przepisach świadczenie w postaci 
jednorazowego ekwiwalentu pieniężnego za urlop górniczy, jednorazowej odprawy 
socjalnej, zasiłkowej, pieniężnej po zasiłku socjalnym, jednorazowej odprawy 
warunkowej lub odprawy pieniężnej bezwarunkowej - zasiłek przysługuje po 
upływie okresu, za który otrzymał ekwiwalent lub odprawę  (art. 75 ust. 1 pkt. 4 i 
ust. 2 pkt.4 ustawy), 

6. otrzymał odszkodowanie za skrócenie okresu wypowiedzenia umowy o pracę - 
zasiłek przysługuje po upływie okresu, za który otrzymał odszkodowanie  (art. 75 
ust. 1 pkt. 5 i ust. 2 pkt.4 ustawy), 

7. pobiera po ustaniu zatrudnienia świadczenie szkoleniowe - zasiłek przysługuje po 
upływie okresu, za który otrzymał świadczenie szkoleniowe  (art. 75 ust. 1 pkt. 6 i 
ust. 2 pkt.4 ustawy).  

Okres pobierania zasiłku ulega skróceniu o czas nie przysługiwania zasiłku z przyczyn 
wymienionych w punktach od 1 – 7, jak również o okres zatrudnienia w ramach prac 
interwencyjnych, robót publicznych, stażu, przygotowania zawodowego w miejscu pracy 
przypadających na okres, w którym przysługiwałby zasiłek (art.73 ust.4 ustawy). 
  

 


